
Виды детского травматизма 
1. Бытовой травматизм — самый распространённый, составляет до 75% всех случаев. Включает 

падения, ожоги, отравления, ранения острыми предметами.  
2. Уличный травматизм — связан с падениями, ударами о предметы, травмами при 

неорганизованных играх (футбол, лыжи, катание на коньках).  
3. Школьный травматизм — чаще происходит на переменах (80% случаев) и во время занятий 

физкультурой. Основные причины — недисциплинированность, нарушения правил безопасности.  
4. Спортивный травматизм — связан с недостаточной организацией занятий, неисправным 

оборудованием, нарушением техники безопасности.  
5. Дорожно-транспортный травматизм — составляет около 1,5% случаев, но отличается высокой 

тяжестью последствий. Основные причины — несоблюдение ПДД детьми и взрослыми.  

Причины детского травматизма 
• Поведение ребёнка: недостаточная координация движений, отсутствие знаний об опасности, 

пренебрежение известными рисками, психофизиологическое состояние (усталость, 
эмоциональный всплеск).  

• Действия окружающих: недисциплинированность сверстников, халатность взрослых, отсутствие 
надзора.  

• Особенности развития: гиперактивность, нарушения функции самоконтроля, сниженный 
интеллект.  

• Неблагоустроенность среды: неисправное оборудование, отсутствие ограждений, доступ к 
опасным предметам.  

Статистика 
• Летом чаще травмируются мальчики 8–12 лет. На этот возраст приходится 50% летних 

происшествий.  

• В сентябре и октябре количество обращений по детским травмам растёт на 30% по сравнению с 
другими месяцами из-за возвращения к активному образу жизни после каникул.  

• Утопления входят в десятку ведущих причин смерти детей и подростков.  

Профилактика детского травматизма 

Аспект Меры 

Бытовые травмы 

Хранить опасные предметы (спички, химикаты, острые 
инструменты) в недоступных местах, устанавливать 
защитные накладки на розетки, использовать нескользящие 
коврики в ванной. 65.mchs.gov.ru +1 

Уличные травмы 
Обучать детей правилам дорожного движения, использовать 
светоотражающие элементы на одежде, контролировать их 
поведение вблизи дорог и водоёмов.  

Школьные 
травмы 

Повышать надзор за детьми на переменах, улучшать 
состояние спортивных залов и площадок, проводить 
инструктажи по технике безопасности.   



Аспект Меры 

Спортивные 
травмы 

Соблюдать правила занятий, использовать защитное 
оборудование, учитывать физическую подготовленность 
детей.  

Дорожно-
транспортные 
травмы 

Использовать детские кресла и ремни безопасности, обучать 
детей правилам поведения в транспорте и вблизи дорог.  

Первая помощь при травмах 
• При переломах и ушибах: обеспечить покой повреждённой конечности, приложить холод, 

обратиться к врачу.  

• При ранах: остановить кровотечение с помощью чистой ткани или бинта, охладить рану, 
обратиться к врачу.  

• При ожогах: охладить повреждённый участок водой или льдом, наложить стерильную салфетку, 
обратиться к врачу.  

Вывод 
Детский травматизм можно значительно снизить за счёт создания безопасной среды, 
систематического обучения детей правилам безопасности и активного участия родителей в 
контроле за их поведением. Важно помнить, что профилактика эффективнее и безопаснее, чем 
лечение последствий травм. 
Если у вас есть конкретные вопросы по профилактике травм у детей определённого возраста или 
в конкретных ситуациях, уточните их — помогу найти решение. 
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